»
BILAN ALLERGENES T i 1 @)

du lundi 04 mars 2024

y apptable.ciior.com R “r Tabte

e 5| g g | & 3 :
Famille Recette Nom recette 55 B £ | 5 E |
S S| 2 2 < > S
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Salade verte bio @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
HORS D'OEUVRE Salade de Betteraves @ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT PRINCIPAL Pavé de merlu sauce ciboulette O HONON NONONORON HONONONORO)
GARNITURE Riz camarguais pilaf @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

DESSERT Créme dessert caramel O o0 O0O0O0O0O0O0OO0OOOO0O0OOLOL
DESSERT Créme dessert chocolat O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0OOO0OOO0OOLOL
GOUTER
DESSERT Galette Saint Michel ON ' HON - HONON ' HONOCNOCNORONONONO.
DESSERT Fromage frais nature et sucre O OO0OO0OO0O0O0OO0OOOLOLOLOOLOOLOO

DESSERT Clémentines @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du mardi 05 mars 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DIVERS

PAIN

Bouchée de blé

Frites

Yaourt Les 2 vaches nature bio
Yaourt Les 2 vaches bio a la myrtille
Kiwi bio

Pommes Golden BIO

Lait demi-écrémeé équitable
Coupelle de compote pomme-péche
Confiture d'abricot

Baguette

DEJEUNER

OO0OO0O00O0eeO0OOO0O0O0O0OO0
0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

O O0O00O00OO0O0OOO0O0O0O0OO0
O O0O000O0O0O0O00O0OOO0O0OO

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GOUTER

O O0O0000O0O0O00O00O0OO0O0OO0

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OO00000OeeOOOOO0OOO



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du mercredi 06 mars 2024

wn 0 S 0 [0} D
25 g | 3 § | 3 £ =
Famille Recette Nom recette g O A o E S g 3
S (@] % < P s
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Potage cultivateur Bio O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde sauce charcutiére Q O O O O O O O O O O O O O O
GARNITURE Lentilles au jus OO0 0O0OO0O0O0O0O0OO0OOLOOLOOLOeEe OOO

DESSERT Pommes Golden BIO 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Orange bio 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER

DESSERT Briquette de jus de pomme O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

DIVERS Chocolat au lait Q 0 0 O O O O O O O O O O O O
DIVERS Yaourt & boire fruits panaché O 0 O Q O O O O O Q O O O O O
PAIN Baguette OO0O0000eeOOOO0O0O0O0O0



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du jeudi 07 mars 2024

2 2| & o | 81 | 8 :

Famille Recette Nom recette :%:;E-; g ?\3 ;; : % =§

T S| 2 2 < > S

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
HORS D'OEUVRE Chou blanc répé BIO sauce vinaigrette & Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
PLAT PRINCIPAL Sauté de beeuf LR sauce olives 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GARNITURE Petits pois tres fins bio O O O O O O O O O O O & O O O
GARNITURE Pommes campagnardes 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Cake aux pépites de chocolat O 0 0 0 O O 0 O O O O O O O O

GOUTER

FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémeé équitable Q 0 O O O O O O O O O O O O O
DESSERT Kiwi 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
DIVERS Miel 0 Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

PAIN Baguette aux céréales O O O O O O 0 0 O O O O O O O



BILAN ALLERGENES

du vendredi 08 mars 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

PAIN

Steak de colin sauce aurore
Coquillettes

Saint Nectaire

Fourme d'Ambert

Poire ( conférence)

Pomme Golden Ecoresponsable

Pave demi sel
Compote de pommes

Baguette

DEJEUNER

Ol HORON NONONOAONORORORCHOR®,
OO0OO0000OeeOOOOO0O0OO
O O0O000O0O0O0O0O00OOO0O0OO0
OO0 00OO0OO0OO0OO0OO0O0O00O0OO

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GOUTER

O O0O0000O0O0O00O00O0OO0O0OO0

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO00000OeOOOOOOOO



BILAN ALLERGENES P e

du lundi 11 mars 2024

Famille Recette

Py apptable.clior.com

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
FROMAGE/LAITAGE

FROMAGE/LAITAGE

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DIVERS

0 0 c @ @ 0
S| S g 8 g .
Nom recette 5o 21 © E £ g 2
S (@] % < = s
DEJEUNER
Radis rondelle et mais O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Salade de mdache et betteraves & Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Boulgour et égrené végétal sauce marocaine O O O Q O O V] O O & O O O O O
Fromage frais aux fruits bio O V] O O O O O O O O O O O O O
Petit suisse nature bio et sucre O v/ O O O O O O O O O O O O O

GOUTER
Yaourt nature et sucre O 0 O O O O O O O O O O O O O
Poire ( conférence) 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Palet breton. OQOGOOGOOQOOOOO



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES R

du mardi 12 mars 2024
n 0 5 n © o
Famille Recette Nom recette :%:%)w % % é % % g
G S| 2 2= = 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Potage oriental O 0 O O O O O O O 0 O 0 O O O
PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde LR sauce vallée d'Auge Q 0 O O O O O O O O O O O O O
GARNITURE Chou-fleur béchamel O v O Q O O & O O Q O O O O O
GARNITURE Riz pilaf 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
DESSERT Pommes Goldens locales 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DESSERT Orange bio 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature Q v/ O O O O O O O O O O O O O
DESSERT Compote de pommes 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PAIN Baguette OO0 OO0 OOLOLOL



BILAN ALLERGENES P e

du mercredi 13 mars 2024

Famille Recette

Py apptable.clior.com

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

DEJEUNER
Chou rouge répé bio sauce enrobante échalote () @ O @ O O O O O @ O O @ O O
Céleri remoulade O 000w LOOOLOOLOLOUO
Pavé de merlu sauce bourride O HONON NONONORON HON NONONO®)
Macaroni bio ONONORONORON NONONORORORORORO)
Flan vanille coco ON HON HONCHONONONORORORORORO)
GOUTER
Briquette de lait demi écrémé O @ OO0 O0OO0OO0OOLOLOLOOOO
Banane @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Pain au chocolat OQOQOOGOOQOOOOO



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du jeudi 14 mars 2024

0 0 S 0 o o
o5 g | 2 4] g 5
Famille Recette Nom recette g o 7 O E= T = 3
N 2 o a o) o 5
S (@] % < P s
DEJEUNER
PLAT PRINCIPAL Roti de boeuf RAV O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

GARNITURE Purée de PDT, potiron et céleri sans sel ajouté Q 0 O O O O O O O O O G O O O
FROMAGE/LAITAGE  Gouda bio O O0O0O0O0OO0OO0O0O0OO0OOOOOOLO
FROMAGE/LAITAGE  Edam Bio O OO0 O0O0O0OO0O0OOLOOOOOLO

DESSERT Orange bio 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DESSERT Ananas BIO 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre Q 0 O O O O O O O O O O O O O
DESSERT Fourrandise a la fraise O O O & O O & O O Q O O O O O

DESSERT Jus de raisin 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du vendredi 15 mars 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

FROMAGE/LAITAGE

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DIVERS

PAIN

Carottes rapées bio

Salade verte bio

Galette Tex Mex

Haricots beurre & la ciboulette
Semoule et jus de légumes
Yaourt Les 2 vaches nature bio

Yaourt Les 2 vaches bio a la myrtille

Lait demi-écrémeé équitable
Banane
Gelée de groseille

Baguette

DEJEUNER

OCOO0OO0OO0OeOOOOO0O0O0O0O0
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

VEONONONON ' RONORORON NORONE,
O OO0O0O0O0OO0OO0OO0OO0OOO0O0OO0
O O0O0O0O0OO0OO0OO0OO0OOO0O0OO0

ONORON < NON< I/

GOUTER

VHONONORONORONONONCNORORORC,

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Q0O

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

OO00000eeOOOOO00OOO



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du lundi 18 mars 2024

] 0 S 0 [0} 3
o5 g | 2 4] g 5
Famille Recette Nom recette 3O % I~ = S 5 3
S O % < P s
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Potage de legumes bio @ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Sauté de beeuf LR bourguignon Q 0 O O O O O O O O O O O O O
GARNITURE Purée de pommes de terre O 0 O Q O O O O O 0 O O O O O

DESSERT Kiwi bio 0 Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
DESSERT Pommes Goldens locales 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER

FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable O 0 O O O O O O O O O O O O O
DESSERT Biscuit nappé au chocolat bio Q 0 0 O O O O O O O O O O O O

DESSERT Compote de pommes 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du mardi 19 mars 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

FROMAGE/LAITAGE

FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

DIVERS

PAIN

Salade de Betteraves

Céleri remoulade

Omelette au fromage Bio

Riz camarguais IGP a la tomate
Yaourt nature BIO et sucre

Yaoourt brassé abricot framboise Bio

Fromage frais nature et sucre
Poire ( conférence)
Confiture d'abricot

Baguette

DEJEUNER

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

VIV R ONON  NON N NON
OO0 O0O0O0OO0OO0OO0OO0OOO0O0OO
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

VEONONONONOROHONONONONORORE,
O OO0O0O0O0OO0OO0OO0OO0OOO0O0OO0

ONON-NONON-

GOUTER

HONONORONORONONONCNORORORC,

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Q0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OO00000OeeOOOOO0OOO



BILAN ALLERGENES

du mercredi 20 mars 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

Pané de ble

Epinards bio a la béchamel
Papillons bio

Cantal

Bleu d'auvergne

Kiwi bio

Banane bio

Briquette de lait chocolaté
Fourrandise & la fraise

Berlingot de compote de pommes

DEJEUNER

OO0 0O00ee0OO0OO0OO0O0O00O0OO
OO0 00eeO0O0O00OOO0OO0OO0
OO0O0000e OO0O0OOOOOO
OO0 00OO0OO0OO0OO0OO0O0O00O0OO
O O0O000O00O00O00O00O0O0O0O0O0

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

GOUTER

O O0O000O00O0O0O0O0O0OO0OO0O0O00O0OO0O
ONONON RONON RONOCHOHONONORONGC)

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

du jeudi 21 mars 2024

Famille Recette

Py apptable.clior.com

PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

(7] ) 8 n (©] o
0§ §| 3 g ¢ I 3
Nom recette i) = Q & g = a
N 2 o a o o =
o] O o < p= S
DEJEUNER
Poulet LR sauté sauce franchard O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Gratin dauphinois O 0 O O O O O O O O O O O O O
Camembert bio OO0 0O000OO0OO0OOO0O0O0O0OO0
Gateau de Savoie O O O 0 O O 0 O O O O O O O O

GOUTER

Yaourt nature et sucre O V] O O O O O O O O O O O O O
Galette Saint Michel O 0 O 0 O O 0 O O O O O O O O

Banane O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du vendredi 22 mars 2024

g 5 | & o | 8 8 g
v Q =) il 8 5 on
Famille Recette Nom recette é ;‘; *% “\9 % _‘Cé % é
E S| 2 7 < = 3
DEJEUNER
PLAT PRINCIPAL Pavé de merlu sauce citron O 0 O O 0 O O O O O O O O O O
GARNITURE Carottes Vichy 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GARNITURE Blé bio OO0 0000 OOOOO0O0OO
FROMAGE/LAITAGE Petit suisse nature bio et sucre O 0 O O O O O O O O O O O O O
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits bio O 0 O O O O O O O O O O O O O

DESSERT Ananas BIO 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DESSERT Orange bio O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable O @ OO 0O0O0O0OOOOLOOLOLLOLOLOLO
DESSERT Compote de pomme-banane 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DIVERS Beurre O @ OO0 0O0O0O0OOOOLOOLOOOOO
PAIN Baguette ONONORONORON ' HONORCHORORORONO



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du lundi 25 mars 2024

E S| 2 7= = 3
DEJEUNER
PLAT PRINCIPAL Sauté de porc LR sauce lyonnaise O OO0 LE OOOLOOO
PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde LR sauce lyonnaise ON ' HONONORCRORORON HONORORONO
GARNITURE Brunoise de légumes et pommes de terre OO0OO0OO0O0O0O000LLLLLEBE OO O
FROMAGE/LAITAGE  Coulommiers O O0O0O0O0OO0OOOOOOO0OOO
FROMAGE/LAITAGE  Tomme noire O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0O0OO0OO0O0OOLOL
DESSERT Kiwi bio @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DESSERT Pommes Goldens locales @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE  Fromage frais nature et sucre O O0O0O0O0O0O0OOOOOOO0OOO
DESSERT Jus de raisin @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

DIVERS Chocolat noir O OO0 0O0O0O0OO0OO0OOLOLOLOOOLO
PAIN Baguette OO0OO0O0O0O0O0O0Oee OO0 O0O0OOLOL



BILAN ALLERGENES

du mardi 26 mars 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
FROMAGE/LAITAGE

FROMAGE/LAITAGE

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DIVERS

PAIN

Salade du Géant BIO

Perle du Nord et croltons
Tortis et lentilles mais
Fromage frais aux fruits bio

Petit suisse nature bio et sucre

Lait demi-écrémé équitable
Orange Global Gap
Confiture de fraises

Baguette

DEJEUNER

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

O O000eeOO0O0O0OO0O0OO
OCOO0OO0OO0OeeOOOOeOOO
VEONONORONOHONONONCNORORORC,
VEONONONONORONONORORORORORC,

OO0O0O00Q

GOUTER

O O0O00O0O0O0O0OO0O0O0O0O0O0O0

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Q0O

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO00000OeOOOOOOOO



BILAN ALLERGENES

du mercredi 27 mars 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides

Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

Potage vert prés

Ro6ti de boeuf LR et jus
Petits pois & la paysanne
Banane bio

Ananas BIO

Briquette de lait chocolaté
Sablé Retz

Berlingot de compote de pommes

DEJEUNER

O O0O0000O0O0O00eOO0O0O0
VHONOHORONORORON NONORONORC,

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

GOUTER

OO0 00O00O00O00O00O0OO0O0O0
O O0O000eeO0O0O00OOO0O0OO

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du jeudi 28 mars 2024

o g 2 g | & 8 g
Famille Recette Nom recette §b g9 £ 3 E |
S S| 2 2 < > S
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Carottes rapées bio O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
HORS D'OEUVRE Salade croquante Q 0 O O O O O O O O O O O O O
PLAT PRINCIPAL Emincé de volaille bio sauce hongroise 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GARNITURE Haricots verts aux saveurs du soleil 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GARNITURE Purée de pommes de terre O 0 O O O O O O O 0 O O O O O
DESSERT Cake au citron O o O O O O v O O O O O O O O
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature Q v/ O O O O O O O O O O O O O

DESSERT Poire ( conférence) 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PAIN Baguette OO0 OO0 OOLOLOL



BILAN ALLERGENES

du vendredi 29 mars 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLUWEE LES MERNLIS SUR f@i
L"APFLICATION APP TABLE |

Ly awptable.ciior.com R

Sans
allergénes

*

Table

5

.'H.\___

Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

FROMAGE/LAITAGE

FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

DESSERT

Chou rouge répé bio sauce enrobante échalote
Cremeux frais

Colin crumble de pain d'épices

Boulgour BIO et jus de legumes

Yaourt Les 2 vaches nature bio

Yaourt Les 2 vaches bio a la myrtille

Lait demi-écrémeé équitable
Palet breton

Compote de pomme-cassis

DEJEUNER

OO OO0

GOUTER

Q OO

VEON ' HONOHOROHON RONON RONC,
O O00O0O0O0OO0OO0OO0OO0O0O0O0O0OO0
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

VEONONORON RONONOCRON NONORC,
VEONONONONOROHONONONONORORE,
O OO0O0O0O0OO0OO0OO0OO0OOO0O0OO0

O O0O0O0OO0O0O0OO0OOOO0O0OO0O
VEON HONON HONONONORONCRORC,

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES bbb

du mardi 02 avril 2024

Famille Recette

RETROLNWEE LES MERILES SUR

Py apptable.clior.com

Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides
Moutarde
Mollusques

PLAT PRINCIPAL
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

DESSERT
DESSERT
DIVERS

PAIN

DEJEUNER

Semoule facon couscous végétarien O O O O O O 0 O O 0 O 0 0 O O
Camembert bio O O0O00O00O0O0O0O0OOO0O0O0O0OO0
Pointe de Brie BIO O V] O Q O O O O O Q O O O O O

Poire allongée BIO 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pommes Golden BIO 0 Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
GOUTER
Compote de pomme-banane O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Yaourt nature et sucre Q 0 O O O O O O O O O O O O O
Miel 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Baguette OO00000OeOOOOOOOO



BILAN ALLERGENES

du mercredi 03 avril 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLUWEE LES MERNLIS SUR f@i
L"APFLICATION APP TABLE |

*

y  apptabe.clior.com W oo bl

Sans
allergénes

5

.'H.\___

Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

Salade verte bio et mimolette
Pomelos et sucre

Lasagnes au saumon

Yaourt Les 2 vaches nature bio

Yaourt Les 2 vaches bio a la myrtille

Briquette de lait demi écrémé
Mini roulé a la fraise

Pommes Goldens locales

DEJEUNER

OO0 O8O0

GOUTER

Q OO

O O0O00O0O0O0O0OO0O0O0O0O0O0O0
VEONVIEON 'HONONONONONORORC,
VEONONORONOHONONONCNORORORC,
VEONONONONORONONORORORORORC,

O O0O00O0O0O0O0OO0O0O0O0O0O0O0
VEON HONON HONONORORONCONORC,

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES bbb

du jeudi 04 avril 2024

Famille Recette

RETROLNWEE LES MERILES SUR

Py apptable.clior.com

PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

PAIN

DEJEUNER
Roti de veau LR sauce normande O O0O0O00O0O0O0O0O0O0Oe OOOOOL
Purée de pommes de terre bio O OO0 0O0O0O0O0OOOLOOLOOO
Gorgonzola O OO0O0O0O0O0O0O0OO0O0O0O00O0000O0
Moglleux chocolat noisettes OO0 06O OOOOOOLOL
GOUTER
Pave demi sel QQOOOOOOOOOOOOO
Banane @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Baguette OO0O0000e OO0OOOO0OOO



BILAN ALLERGENES

du vendredi 05 avril 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERILES SUR
L"APFLICATION APP TABLE |

Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DIVERS

PAIN

Steak de colin sauce aurore
Carottes Vichy

Macaronis

Edam Bio

Gouda bio

Ananas BIO

Orange bio

Fromage frais nature et sucre
Jus de raisin
Gelée de groseille

Baguette

DEJEUNER

ON ' HORON HONORONCAOROAORORCRO
0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0OO0O00O0ee OO0O0OO0O0O0O0OO0
O O0O000O0O0O0O00O0OOO0O0OO
O OO0 00OO0O0OO0O0O00O0O0OO0

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

GOUTER

O O0O000O0O0O0O0O0O00OOO0O0OO0

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

OO00000eeOOOOO00OOO



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du lundi 08 avril 2024

E S| 2 7 < = 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Concombre bio @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
HORS D'OEUVRE Salade du Géant BIO @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
PLAT PRINCIPAL Bouchée de blé OO0OO0OO0O0O0Oee OO0 OOLOLOL
GARNITURE Riz camarguais IGP & la tomate @ Ne contient aucun dllergéne & déclaration obligatoire.

DESSERT Mousse au chocolat au lait OGO OOO0O0O0OO0OOOOOOLOO
DESSERT Gélifié vanille O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0OOO0OOO0OOLOL
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE  Briquette de lait demi écrémeé O @ OO0 O0O0O0OO0OOOLOLOOLOO
DESSERT Palet breton ON NON HONON ' HONONONOCRCROCNORO)

V]

DESSERT Poire ( conférence) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



»
BILAN ALLERGENES T i 1 @)

o apptabie.clior.com [ | ﬁ,ﬂﬂ"ﬁﬁf&

du mardi 09 avril 2024 oy
g 2 | & o | 3 3 g

wn S Q =] o bt
Famille Recette Nom recette U%)\;'; *% “:9 % § % g
S S| 2 o< = 3
DEJEUNER
PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf LR sauce bobotie O OO0 0LLLEBE OOOLOLO
GARNITURE Haricots beurre aux parfums du jardin & Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GARNITURE Tortis OO0 OOOLOLOLOLOLOO
FROMAGE/LAITAGE Saint Paulin bio O 0 O O O O O O O O O O O O O
FROMAGE/LAITAGE Mimolette O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0O0OO0OO0O0OOLOL

DESSERT Pommes Golden BIO 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DESSERT Poire allongée BIO O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE Yaourt & boire fruits panaché O & O Q O O O O O Q O O O O O
DESSERT Briquette de jus de pomme 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DIVERS Chocolat au lait O Q O O O O O O O O O O O O O
PAIN Baguette OO0OO0O00O00ee O0O0O0O00O0O00O0



BILAN ALLERGENES

du mercredi 10 avril 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes

Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

FROMAGE/LAITAGE

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

Chou rouge répé bio sauce enrobante échalote
Perle du Nord et croltons

Poulet LR roti

Petits pois au jus

Yaourt nature BIO et sucre

Yaoourt brassé abricot framboise Bio

Briquette de lait chocolaté
Sablé Retz

Banane

DEJEUNER

OO0 OO0

GOUTER

Q OO

VEON HONONORONON NONON NORC,
O O000eeOO0O0O0OO0O0OO

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

VEONONONONORONONORORORORORC,
VHONONONONORONONOROROROCRORC,

O O0O0O0OO0O0O0OO0OOOO0O0OO0O
O O0O00eeO0OO0O0OOO0O0OO

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du jeudi 11 avril 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides

Moutarde
Mollusques

PLAT PRINCIPAL
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

Gratin Campagnard végétarien
Fromage frais aux fruits bio
Petit suisse nature bio et sucre
Ananas BIO

Banane bio

Briquette de lait demi écrémé
Biscuit nappé au chocolat bio

Berlingot de compote de pommes

DEJEUNER

O NONCRORCROROROAORORON RONO)
O O0O0000O00O00O00OOO0O0O0
O O0O000O0O0O0O0O00OOO0O0OO0

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

GOUTER

OO0 00O00O00O00O00O0OO0O0O0
O 0O0O00ee0O0O0O00OOO0OOO

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du vendredi 12 avril 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE

HORS D'OEUVRE

PLAT PRINCIPAL

GARNITURE

GARNITURE

DESSERT

DESSERT

DESSERT

DESSERT

Carottes rapées bio
Salade de mache

Colin gratiné au fromage
Chou-fleur béchamel

Blé bio

Moelleux fromage blanc vanille

Mini roulé a la fraise
Briquette de jus d'ananas

Pommes bicolores locales

DEJEUNER

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0 0O0O0O0O0O0O0O0OO0OOOOOO
VEONONORON HONONONCNORORORC,
ONCHORORON NONOHONCRORONONC
VEON HONON HONONORORORORORC,

OO00O00QQ

GOUTER

VEON HONON HONONORORONCONORC,

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Q0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du lundi 15 avril 2024

g 5 | & o | 8 8 g
v Q =) il 8 5 on
Famille Recette Nom recette é ;‘; *% “\9 % _‘Cé % é
E S| 2 7= = 3
DEJEUNER
PLAT PRINCIPAL Pavé de merlu sauce rougail O O O O 0 O O O O O O O O O O
GARNITURE Riz et Haricots rouge 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature BIO et sucre O 0 O Q O O O O O Q O O O O O
FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio O 0 O O O O O O O O O O O O O

DESSERT Poire allongée BIO 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

DESSERT Pommes bicolore bio 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER

DIVERS Briquette de jus d'ananas 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DIVERS Chocolat au lait O O Q O O O O O Q O O O O O
PAIN Baguette OO0O0000eeOOOO0O0O0O0O0



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du mardi 16 avril 2024

(7] ) 8 n (©] o
25 g | 3 R £ =
Famille Recette Nom recette g O A o E S g 3
N = o a ° o 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Chou blanc rapé BIO O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

HORS D'OEUVRE Salade coleslaw ONONON HONONONORONORCRON ' HONO)
PLAT PRINCIPAL Boulgour tandoori ONONOROCRORON NONONORON N ' HONO®)
DESSERT Gélifié vanille O OO0 O0O0O0OO0O0OOLOOOOOLO
DESSERT Gélifié chocolat O O0O0O0O0O0O0O0OOOOO0O0OO0OO

GOUTER

FROMAGE/LAITAGE Briguette de lait fraise O 0 O O O O O O O O O O O O O
DESSERT Fourrandise a la fraise O O O O O O 0 O O O O O O O O

DESSERT Clémentines 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



9)

BILAN ALLERGENES P e =4

Py apptable.clior.com
du mercredi 17 avril 2024

.

3
Arachides g

N g 2 g 8 :
Famille Recette Nom recette §b g9 = % |
G S| 2 = > 2
DEJEUNER
PLAT PRINCIPAL Roti de boeuf LR sauce olive O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GARNITURE Mélange légumes haricots plats @ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GARNITURE Boulgour OO0 OLOOLOLLLOLOLOOO
FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire O v O O O O O O O O O O O O O
FROMAGE/LAITAGE  Fourme d'Ambert ON ' HONCHONONONORONORCRORORORO)
DESSERT Banane bio 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DESSERT Ananas BIO O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE Briquette de lait demi écrémé O OO0OO0O0OOOLOLLLOLOLOO
DESSERT Croissant 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DESSERT Pommes Goldens locales 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du jeudi 18 avril 2024

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde LR & la dijonnaise O OO0 0LLEBE OB OO
GARNITURE Chou-fleur béchamel O OO0 OO0 OOOLOL
GARNITURE Pommes sautées @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE  Gouda bio O O0O0O00O0O0O0O0OOO0OO0OO0OO
FROMAGE/LAITAGE  Petit moulé nature O O0O0O0O0O0O0O0OOOOO0O0OO0OO

DESSERT Orange bio 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DESSERT Kiwi bio O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER

FROMAGE/LAITAGE Yaourt & boire fruits panaché O 0 O Q O O O O O Q O O O O O
DESSERT Galette Saint Michel OO0 OO OOOO0O0O0OO

DESSERT Poire ( conférence) 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du vendredi 19 avril 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

Salade verte bio
Carottes r@pées bio
Brandade de poisson "maison”

Cake au miel

Briquette de lait demi écrémé
Biscuit nappé au chocolat bio

Berlingot de compote de pommes

DEJEUNER

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

VEONON NONONONON NONONORORC,
VEON HORON HONONONONORORORC,

OO0 QQ

GOUTER

VHONONONONORONONOROROROCRORC,
VL HONORON HONONORORONORORC,

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

QOO



BILAN ALLERGENES

du lundi 22 avril 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

FROMAGE/LAITAGE

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DIVERS

PAIN

Salade verte bio

Radis rondelle et mais

Emincé pois au curry

Blé bio

Haricots verts aux saveurs du solell
Yaourt Les 2 vaches nature bio

Yaourt aromatisé vanille Bio

Lait demi-écrémeé équitable
Compote de pommes
Confiture de fraises

Baguette

DEJEUNER

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

VEON HONON 'HONONONONONONORC,
OO0OO0OO0O0OeeOOOOOOOO
VHONONONONORONONOROROROCRORC,
VEONONONONORONONOROROROCROR®,

OO0OO A

GOUTER

VHONONORONORONONONCNORORORC,

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Q0O

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

OO00000eeOOOOO00OOO



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du mardi 23 avril 2024

E S| 2 7 < = 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Concombre bio @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
HORS D'OEUVRE Perle du Nord vinaigrette @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
PLAT PRINCIPAL Colin pané et citron OO0 OOLOLOLLOLOOO
GARNITURE Epinards bio béchamel et pommes deterrebio () @ O O O O @ O O O O O O O O
FROMAGE/LAITAGE  Fromage frais aux fruits bio O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0O0OO0OO0O0OOLOL
FROMAGE/LAITAGE  Petit suisse nature bio et sucre O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0OOO0OOO0OOLOL
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE  Petit moulé nature O O0O0O0O0O0O0OO0OOOOOO0O0OO
DESSERT Poire ( conférence) & Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

PAIN Baguette OO0 OO0 OOLOLOL



BILAN ALLERGENES

du mercredi 24 avril 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides

Moutarde
Mollusques

PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

Sauté de boeuf LR au jus
Carottes Vichy

Lentilles au jus

Edam Bio

Tomme noire

Ananas BIO

Banane bio

Briquette de lait demi écrémé
Palet breton

Berlingot de compote de pommes

DEJEUNER

O OO0 00O0O0O0Oe OO0O0O0
0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0O000O00OO0OOO0O0O0e OOO
O O0O000O0O0O0O00O0OOO0O0OO
O OO0 00OO0O0OO0O0O00O0O0OO0

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

GOUTER

O O0O000O0O0O0O0O0O00OOO0O0OO0
Ol NON RONON RONOCHONONONONON®)

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du jeudi 25 avril 2024

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides

Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

PLAT PRINCIPAL Macaroni & I'italienne OO0 OLLOLOLLOE OOO
FROMAGE/LAITAGE ~ Pointe de Brie BIO O OO0 0O0O0O0O0OOOLOOLOOO
FROMAGE/LAITAGE  Carré O OO0 0O0OO0OOOOLOOLOOLO

DESSERT Kiwi bio 0 Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
DESSERT Poire allongée BIO 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre O 0 O O O O O O O O O O O O O
DESSERT Jus de raisin O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DIVERS Chocolat noir OOOQOOOOOQOOOOO
PAIN Baguette OO0O0000eeOOOO0O0O0O0O0



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du vendredi 26 avril 2024

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Carotte rGpées sauce a I'échalote O 0 O 0 O O O O O 0 O O 0 O O
HORS D'OEUVRE Céleri rapé BIO nature Q O O O O O O O O O O G O O O
PLAT PRINCIPAL Cubes de Colin & I'oseille ON HONON HONORORON RONORONONO.

GARNITURE Petits pois Bio saveur du jardin 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GARNITURE Riz créole 0 Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

DESSERT Cake au citron O Q0 O O O & O O O O O O O O
GOUTER

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre Q 0 O O O O O O O O O O O O O
DESSERT Sablé Retz O OO0 OOOO0O0O0OO0

DESSERT Banane 0 Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

du lundi 29 avril 2024

Famille Recette

Py apptable.clior.com

Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

DEJEUNER

Concombre en salade Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0OO0OO0OO0OOOOeOOOOO
OO0OO0OO0OO0OOO0OOe OOO0OO
OO0OO0OO0O0OeeOOOOOO0OO
VHONONONONORONONOROROROCRORC,
VEONONONONORONONOROROROCROR®,

Salade de mache et mais

Sauté de porc LR basquaise

Sauté de dinde LR sauce basquaise
Semoule

Fromage frais aux fruits 50Grs

OO0O0O0O0O0OQQ

Fromage frais nature et sucre

GOUTER

VHONONORONORONONONCNORORORC,
VEON HORON HONONONONORORORC,

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Yaourt nature et sucre

Mini roulé a la fraise

QOO

Pommes bicolores locales



BILAN ALLERGENES

du mardi 30 avril 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DIVERS

PAIN

Emincé de poulet LR au jus
Chou-fleur bechamel
Purée de pommes de terre
Pont I'Evéque

Bleu d'auvergne

Ananas BIO

Orange bio

Lait demi-écrémeé équitable
Compote de pomme-banane
Confiture d'abricot

Baguette

DEJEUNER

VHONONORONOROHON NONORORORC,
O O000eeOO0O0O0OO0O0OO
HONONORONORORON NONORORORC,
VEONONORONOHONONONCNORORORC,
VEONONONONORONONORORORORORC,

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

A OOOOO

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

GOUTER

O O0O000O0O0O0O0O0O00OOO0O0OO0

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

OO00000eeOOOOO00OOO



BILAN ALLERGENES P e

du jeudi 02 mai 2024

Famille Recette

Py apptable.clior.com

Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides
Moutarde
Mollusques

PLAT PRINCIPAL
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DESSERT

PAIN

DEJEUNER

Cappelleti & la tomate O OO0 OOOOOOLOOO
Yaourt Les 2 vaches bio & la myrtille O O0O0O0O0OO0O0O0O0O0O0O0OOOOO0OOLO
Yaourt Les 2 vaches nature bio O O0O0O0O0OO0OO0O0O0OO0OOOOOOLO
v
v}

Banane bio Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Kiwi bio Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
GOUTER

Fromage frais nature et sucre O 0 O O O O O O O O O O O O O
Chocolat au lait OGGOOOOOOOOOOOO

Jus de raisin 0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Baguette OO00000OeOOOOOOOO



BILAN ALLERGENES

du vendredi 03 mai 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

PAIN

Carottes rapées bio

Chou blanc répé BIO sauce vinaigrette
Pavé de merlu sauce lombarde
Ratatouille bio et blé bio

Cake a l'orange

Petit moulé nature
Banane

Baguette

DEJEUNER

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0 0O0O00O00O00OOO0O0OO0
OO00000OeeOOOOO0O0OO
ON HON RONON HONON HONONCNONC,

GOUTER

OO0 00O00O00O00O00O0OO0O0O0

O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0O0000eOO0OOOOOO



