BILAN ALLERGENES

du lundi 06 mai 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEZ LES MERILES SUR
L'APFLICATION APP TABLE |
o apptable.clior.com

*

App’ Tabite

y (@]

5

S

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde

Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DIVERS

PAIN

Salade de tomates bio
Concombre bio vinaigrette

Steak de colin sauce sétoise
Brocolis aux saveurs du jardin
Pommes cube vapeur

Fromage frais au sel de Guérande
Petit moulé ail et fines herbes
Creme dessert chocolat

Créme dessert vanille

Fromage frais aux fruits 50Grs
Pomme Golden Ecoresponsable
Beurre

Baguette

DEJEUNER

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

VHONONONONORONONOROROROCRORC,
VEONONONONORONONOROROROCROR®,
O O0O0O0O0OO0O0O0OOOO0O0OO0
O O0O00O0O0O0O0OO0OOOO0O0OO0

ONONORON I NON< I

GOUTER

VEONONONONORONONORORORORORC,

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

O O0O0000O00O00O00O0O0O00O0O0
OO0O0000eOO00OOO0O0OO

Q O



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com

du mardi 07 mai 2024
ol g | 2 g | & s g
Famille Recette Nom recette %E‘J’ *g o £ 'F: ‘g 5
Vg 2 o @ S o 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Salade de Betteraves O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
HORS D'OEUVRE Radis rondelle et mais & Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Tortis et achard de léegumes O O O Q O O 0 O O Q O O O O O
FROMAGE/LAITAGE Bleu d'auvergne O 0 O O O O O O O O O O O O O
FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire O V] O O O O O O O O O O O O O

DESSERT Kiwi bio 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DESSERT Poire allongée BIO O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
GOUTER

FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémeé équitable O 0 O Q O O O O O Q O O O O O
DESSERT Mini roulé au chocolat O 0 O 0 O O 0 O O O O O O O O

DESSERT Compote de pommes 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

du vendredi 10 mai 2024

Famille Recette

Py apptable.clior.com

Nom recette

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde

Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

PAIN

DEJEUNER

Radis rondelle Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

ONON I RONCNORON NORON NONO

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Pomelos et sucre
Steak de colin sauce sétoise
Brocolis aux saveurs du soleil

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

VHONONONONORONONOROROROCRORC,
VEONONONONORONONOROROROCROR®,

Pommes cube vapeur
Fromage blanc bio et sucre

Fromage blanc aux fruits

R N ONON< < IO« I

Ananas BIO Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Banane bio Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GOUTER
Fromage frais au sel de Guérande O & O O O O O O O O O O O O O
Pommes Goldens locales 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Baguette OO00000eeOO0OOO0O0O00O0OO



BILAN ALLERGENES

du lundi 13 mai 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes

Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

Salade de tomates

Laitue Iceberg et mais

Curry de pois chiche et macaronis
Brie

Carré

Gélifié chocolat

Gélifié vanille

Yaourt nature et sucre
Sablé Retz

Jus d'ananas

DEJEUNER

OO0O0O0O0O0OQQ

GOUTER

QOO

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OOO0OO0OO0OeeOOOOOOOO
VEONONORONOHONONONCNORORORC,
VEONONONONORONONORORORORORC,
VHONONONONORONONOROROROCRORC,
VEONONONONORONONOROROROCROR®,
VHONONORONORONONONCNORORORC,
VEONONORON HONONONCNORORORC,

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.



»
BILAN ALLERGENES S B @)

y apptable.ciior.com R “r Tabte

du mardi 14 mai 2024
" o | § " o &
Famille Recette Nom recette :%:%)w % g é % % g
T S| 2 2 < > S
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Macédoine, agrémentée de mayonnaise O 0 0 0 0 0 0 O O 0 O 0 0 O 0
HORS D'OEUVRE Salade de Betteraves & Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
PLAT PRINCIPAL Omelette au fromage Bio O & O & O O O O O Q O O O O O
GARNITURE Pommes rissolées 0 Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais aux fruits 50Grs O OO O0O0OOLOLOLOLLLOLOLOLOO
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre O 0 O O O O O O O O O O O O O
DESSERT Orange bio O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
DESSERT Kiwi bio 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE  Lait demi-écrémé équitable O OO0 O0O0O0O0O0O0OLOLLOLOO
DESSERT Poire ( conférence) 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DIVERS Miel 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

PAIN Baguette OO0OO0O0O0O0O0O0Oee OO0 0OOOOLOL



»
BILAN ALLERGENES S B @)

y apptable.ciior.com W e Table
du mercredi 15 mai 2024 ey

Famille Recette Nom recette

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde

Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Taboulé OO0 0O0O0O0OeO0OOOLOOOLOLOO
HORS D'OEUVRE Salade de riz a la californienne Q O O O O O O O O O O O O O O

PLAT PRINCIPAL Roti de beeuf LR 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GARNITURE Chou-fleur BIO aux saveurs du solell 0 Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

GARNITURE Blé bio et jus de légumes O @ OO0 OLOLLOLOLOEBE OO O
FROMAGE/LAITAGE Fourme d'Ambert O OO0 O0OO0O0O0O0OOLOLLOLOO
FROMAGE/LAITAGE Gorgonzola O OO0 LLOLLOLOOO

DESSERT Ananas BIO 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
DESSERT Banane bio 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE  Petit Louis O OO0 LLOLLOOLOOO
DESSERT Berlingot de compote de pommes @ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PAIN Baguette OO0OO0O0O0O0O0O0Oee OO0 0OOOOLOL



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du jeudi 16 mai 2024

N g 2 e 8 :
Famille Recette Nom recette §b g9 |3 E |
G S| 2 2 < s S
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Tortilla et sauce pizza O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
PLAT PRINCIPAL Pizza au fromage O HON ' HONON NONONORORONONONO)
GARNITURE Salade verte bio 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature O @ OO0 0O0OOOOOLLLLOLOO
DESSERT Soupe de fraise a la menthe 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER

FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature et sucre O 0 O O O O O O O O O O O O O
DESSERT Mini roulé au chocolat O 0 O O O O 0 O O O O O O O O

DESSERT Orange Global Gap 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du vendredi 17 mai 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes

Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DIVERS

PAIN

Carottes rapées

Céleri remoulade

Cubes de Colin sauce lombarde
Haricots beurre saveur du soleil
Semoule

Yaourt nature BIO et sucre
Yaourt aromatisé

Gateau USA

Lait demi-écrémé équitable
Banane
Confiture d'abricot

Baguette

DEJEUNER

ONONONON < NORON)

GOUTER

Q0O

O

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

ONON HONONCRORON NON I NONO
OO0 OO0 0O0O0OOO0O0OO
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ONCHORORON NONOHONCRORONONC
VHONONONONORONONOROROROCRORC,
VEONONONONORONONOROROROCROR®,
VEON HONON HONONORONONORORC,

O OO000O0O0O0O0O0O00O0O0O00O000O0

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OOO0OO0OO0OeeOOOOOOOO



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du mardi 21 mai 2024

Famille Recette Nom recette

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde

Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade de pommes de terre bio & I'échalote OO0 O0O0O0O0OO0OLLLE OOLE OO
HORS D'OEUVRE salade de boulgour bio & l'orientale OO0 OO0 OOLEe OO
PLAT PRINCIPAL Sauté de beeuf LR sauce lyonnaise ON HONONONCHORORON RONORONONO.
GARNITURE Petits pois tres fins bio OO0 0O0OO0OO0O0O0OO0OOLOOLOLOeEe OOO
FROMAGE/LAITAGE ~ Cantal O O0O0O0O0O0O0O0OOOOO0O0OO0OO
FROMAGE/LAITAGE  Bleu d'auvergne O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0OOO0OOO0OOLOL

DESSERT Pommes Goldens locales O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
DESSERT Poire allongée BIO & Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre O & O O O O O O O O O O O O O
DESSERT Compote de pommes 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DIVERS Péate & tartiner O OO0 O0O0OOLOOLOLOO
PAIN Baguette ONONONORORON ' NONORCHORORORONO



»
BILAN ALLERGENES T i 1 @)

: . o ceetblealicr o |
du mercredi 22 mai 2024 N
E S| 2 7= = 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Concombre en salade @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
HORS D'OEUVRE Salade de tomates @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
PLAT PRINCIPAL Emincé de dinde LR sauce forestiere O O0O0O00O0O00O0O0O0Oe OOOOOL
GARNITURE Pormmes smiles @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
FROMAGE/LAITAGE Camembert bio O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0O0OO0OO0O0OOLOL
FROMAGE/LAITAGE  Tomme bio O OO0O0O0O0O0O0O0OO0OOOOOOLOO
DESSERT Gélifie chocolat O OO0O0O0O0O0O0O0O0O0O0OOOOOOLOL
DESSERT Creme dessert vanille O O0O0O0O0O0O0OO0OOOOOO0OOO
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE  Briquette de lait fraise O O0O0O0O0OO0OOOOOOO0OOO
DESSERT Mini roulé & la fraise OGO 00O 0OOOOOOLOO
v/

DESSERT Orange Global Gap Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du jeudi 23 mai 2024

E S| 2 7= = 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE salade croquante O OO0 OOLOLOLLOLOOO
HORS D'OEUVRE Terrine de légumes O OO0 OO0O0O0OOe OOO
PLAT PRINCIPAL Semoule & la mexicaine OO0OO0OO0O0O0Oee OO0 OOLOLOL
FROMAGE/LAITAGE  Fromage frais aux fruits 50Grs O O0O0O0O0OO0OOOOOOO0OOO
FROMAGE/LAITAGE  Fromage frais nature et sucre O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0O0OO0OO0O0OOLOL
DESSERT Banane bio @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DESSERT Ananas BIO @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE  Pavé demi sel O O0O0O0O0O0O0OOOOOOO0OOO
DESSERT Jus de raisin @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

PAIN Baguette OO0O0000eOO0O0OOO0O0OO



»
BILAN ALLERGENES T i 1 @)

Famille Recette

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

L o eI R Tabte
du vendredi 24 mai 2024 N
DEJEUNER
Salade coleslaw ONOEON HONCHORORON HONON NONO
Crémeux frais ON HONONONONORORCHORCRORONONO®.
Pavé de merlu huile parfumée curry OO0 00O O0OO0O0OOO0O0O0O0OO
Coquillettes bio OO0O0000eeOOOO0O0O0O0O0
Petit moulé nature ON HONONONCHORORCHORCRORONOCNO.
Fromage frais au sel de Guérande O OO0 O0OO0O0O0O0OOLOLLOLOO
Cake & la vanille ON ' HON HONON HONORCHONONORONO
GOUTER
Fromage frais aux fruits bio O OO0 0O0OO0OOOOLOOLOOLO
Sablé Retz O HONOHONON NONCHORCONORONONO.
Banane 0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

DESSERT



RETROLNWEE LES MERILES SUR
L"APFLICATION APP TABLE |

Py apptable.clior.com

BILAN ALLERGENES

du lundi 27 mai 2024

Famille Recette Nom recette

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde

Mollusques

DEJEUNER

Taboulé au boulgour de choux fleurs et brocolis O O O O O O 0 O O 0 O O 0 O O

HORS D'OEUVRE

HORS D'OEUVRE

PLAT PRINCIPAL

Salade de blé bio catalane

Pavé de merlu a la creme

OO0O0000e OO0 OOE OO
OO0 0O0O00O00O00OOO0O0OO0

GARNITURE Carottes Vichy bio @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GARNITURE Meélange 4 céréales Bio OO0 OO0 0OOOOOOLOO
FROMAGE/LAITAGE  Pointe de Brie BIO O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0OOO0OOO0OOLOL
FROMAGE/LAITAGE  Carré O O0O0O0O0OO0OO0O0O0O0O0OOO0OO0OOLO
DESSERT Pommes Golden BIO @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DESSERT Poire allongée BIO @ Ne contient aucun dllergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE  Yaourt aromatisé O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0O0OO0OO0O0OOLOL
DESSERT Compote de pomme-cassis @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DIVERS Beurre ON ' HONONORCONORORORCHORORORONC
PAIN Baguette ONONORONOCHEON NONORCHONORONCNO)



BILAN ALLERGENES P e

du mardi 28 mai 2024

Famille Recette

Py apptable.clior.com

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

PAIN

G c n
25 g3 5| 8 8 2
Nom recette i) = Q & g = a
Ve S| 3 3| 8 5 S
S (@] % < P s
DEJEUNER

Salade de tomates O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Céleri remoulade Q 0 0 O 0 G O O O O O G O O 0

Dahl de pois cassés et riz O O O Q O O O O O & O O O O O
Fromage frais au sel de Guérande O 0 O O O O O O O O O O O O O
Petit moulé ail et fines herbes O V] O O O O O O O O O O O O O

Compote de pomme BIO 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Compote de pomme-abricot bio O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GOUTER
Petit moulé nature O V] O Q O O O O O Q O O O O O
Poire ( conférence) 0 Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

Baguette OO0O0000OeeOO0OO0O0O00O00O00O0



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com

du mercredi 29 mai 2024
" 2| § oy v 8
Famille Recette Nom recette :%:%)w % ?\3 % % % g
S S| 2 2 < > 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Pizza au fromage ON NON HONON ' HONONCOECORCROCNORO)
PLAT PRINCIPAL Roti de veau LR 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GARNITURE Mélange légumes haricots plats @ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature BIO et sucre O 0 O O O O O O O O O O O O O
FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio O @ OO 0O0O0O0OOOLOLLLOLOLOO
DESSERT Kiwi 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DESSERT Banane O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GOUTER

FROMAGE/LAITAGE Yaourt & boire fruits panaché O 0 O Q O O O O O Q O O O O O
DESSERT Mini roulé au chocolat O 0 O 0 O O 0 O O O O O O O O

DESSERT Briquette de jus de pomme @ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du jeudi 30 mai 2024

E S| 2 7= = 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Pasteque bio @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
HORS D'OEUVRE Melon jaune bio @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
PLAT PRINCIPAL Penne sauce fromagére O OO0 OO0 OOOOLOL
FROMAGE/LAITAGE  Gouda O O0O0O0O0OO0OOOOOOO0OOO
FROMAGE/LAITAGE Edam ON ' HONONORCORORORORCHORORORONC
DESSERT Mousse au chocolat au lait O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0OOO0OOO0OOLOL
DESSERT Créme dessert chocolat O OO0O0O0O0O0O0O0O0O0O0OOOOOOLOL
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE  Fromage frais nature et sucre O O0O0O0O0O0O0OOOOOOO0OOO
DESSERT Sablé Retz O OO0 OO0 OOOLOLOL
DESSERT Pommes Goldens locales @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du vendredi 31 mai 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde

Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

DESSERT
DIVERS

PAIN

DEJEUNER

Champignons finement émincés au fromage blanc O (v O O O O O O O O O O O O O

Carottes rGpées

Colin crumble de pain d'épices
Ratatouille bio et blé bio
Fromage frais aux fruits bio
Petit suisse nature bio et sucre

Moelleux aux pommes

Banane
Gelée de groseille

Baguette

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OO0OO0OO0O0OeeOOOOOOOO
VEONONONONORONONORORORORORC,
VHONONONONORONONOROROROCRORC,
VEON HORON HONONONONORORORC,

OO000QQ

GOUTER

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OO00000OeeOOOOO0OOO



