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Le Péle Seniors de la Ville de Chaville propose, tout au long de l'année, des ateliers dédiés au bien-étre.
Détente, acupression, alimentation, gym.. ces ateliers ont été enregistrés en vidéo pendant le
confinement #2 et sont accessibles a tous.

% Découvrez l'exercice 2 de la séance "Restons zen" du 10
novembre 2020.

Atelier bien-étre du Péle Seniors : restons zen, exercice 2 (10.11.2020)
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O Horaires
08h30>12h30/ 13h30 > 17h30
Fermeture le mardi matin
Vendredi fermeture a 16h30
Samedi 9h > 12h
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