CIHAVILLELE

Calendrier des fruits et légumes de saison

Découvrez le calendrier des fruits et légumes de saison classés par mois, de janvier a
décembre.

Janvier

> Fruits : Cléementine, Grenade, Kaki, Kiwi, Mandarine, Orange, Poire, Pomme

> Légumes : Carotte, Céleri-rave, Choux de Bruxelles, Chou-fleur, Chou vert, Courge
butternut, Endive, Epinard, Mache, Navet, Panais, Poireau, Potiron, Radis noir,
Rutabaga, Salsifis, Topinambour

Fevrier

> Fruits : Clementine, Grenade, Kiwi, Mandarine, Orange, Poire, Pomme

> Légumes : Carotte, Céleri-rave, Choux de Bruxelles, Chou-fleur, Chou vert, Endive,
Epinard, Mache, Navet, Panais, Poireau, Radis noir, Rutabaga, Salsifis,
Topinambour

Mars
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> Fruits : Kiwi, Orange, Poire, Pomme
> Légumes : Carotte, Céleri-rave, Chou-fleur, Chou vert, Endive, Epinard, Mache,
Navet, Panais, Poireau, Radis noir, Salsifis

Avril

> Fruits : Kiwi, Pomelo, Pomme, Rhubarbe
> Légumes : Asperge, Blette, Carotte, Céleri-rave, Chou vert, Endive, Epinard, Féves,
Laitue, Navet, Poireau, Radis

Mai

> Fruits : Fraise, Pomelo, Rhubarbe
> Légumes : Artichaut, Asperge, Betterave, Blette, Concombre, Epinard, Fenouil,
Feves, Laitue, Navet, Petits pois, Radis

Juin

> Fruits : Cerise, Fraise, Framboise, Melon, Pomelo, Rhubarbe, Tomate

> Légumes: Artichaut, Asperge, Aubergine, Betterave, Blette, Brocoli, Concombre,
Courgette, Epinard, Fenouil, Féves, Haricots verts, Laitue, Petits pois, Poivron,
Radis

Juillet

> Fruits : Abricot, Cerise, Figue, Fraise, Framboise, Groseille, Melon, Myrtille,
Nectarine, Pasteque, Péche, Poire d'été, Prune, Tomate

> Leégumes : Artichaut, Aubergine, Betterave, Blette, Brocoli, Céleri branche,
Concombre, Courgette, Fenouil, Haricots verts, Laitue, Mais, Petits pois, Poivron,
Radis



Aot

> Fruits : Abricot, Figue, Fraise, Framboise, Groseille, Melon, M(re, Myrtille,
Nectarine, Pasteque, Péche, Poire d'été, Prune, Tomate

> Leégumes : Artichaut, Aubergine, Betterave, Blette, Brocoli, Céleri branche,
Concombre, Courgette, Fenouil, Haricots verts, Laitue, Mais, Poivron, Radis

Septembre

> Fruits : Figue, Framboise, Melon, Mire, Myrtille, Péche, Poire, Pomme, Prune,
Raisin, Tomate

> Legumes : Artichaut, Aubergine, Betterave, Blette, Brocoli, Céleri branche, Chou-
fleur, Concombre, Courgette, Fenouil, Haricots verts, Laitue, Mais, Poivron

Octobre

> Fruits : Chataigne, Coing, Figue, Grenade, Kaki, Poire, Pomme, Raisin

> Légumes : Betterave, Blette, Brocoli, Carotte, Céleri branche, Célerirave, Choux de
Bruxelles, Chou-fleur, Chou vert, Courge butternut, Fenouil, Mais, Navet, Poireau,
Potiron, Salsifis

Novembre

> Fruits : Chataigne, Clémentine, Grenade, Kaki, Mandarine, Poire, Pomme

> Leégumes : Brocoli, Carotte, Céleri branche, Céleri rave, Choux de Bruxelles, Chou-
fleur, Chou vert, Courge butternut, Endive, Fenouil, Mache, Navet, Poireau, Potiron,
Radis noir, Rutabaga, Salsifis, Topinambour

Décembre

> Fruits : Clémentine, Grenade, Kaki, Kiwi, Mandarine, Orange, Poire, Pomme



> Légumes : Carotte, Céleri rave, Choux de Bruxelles, Chou-fleur, Chou vert, Courge
butternut, Endive, Mache, Navet, Panais, Poireau, Potiron, Radis noir, Rutabaga,
Salsifis, Topinambour
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O Horaires
08h30>12h30/ 13h30 > 17h30
Fermeture le mardi matin
Vendredi fermeture a 16h30
Samedi 9h > 12h

(@ CONTACTEZ-NOUS



tel:0141154000

	Calendrier des fruits et légumes de saison
	Informations du site


