BILAN ALLERGENES

du lundi 08 juillet 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

Crépe au fromage

Crépe aux champignons

Burger de veau sauce basilic
Mélange légumes haricots plats
Coulommiers

Carré

Pommes Goldens locales

Poire ( conférence)

Yaourt nature et sucre
Fourrandise au chocolat

Briquette de jus d'ananas

DEJEUNER

OGN BON HONON NONCHONORORONON®,
ON HON ' NONON HONONONCRORONCN®
ORI N ' HONON HONONONCRORONON®
@ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0 000OO0O0O0O0O0O0O00O00O0
OO0 00O0O0OO0O0O0O0O0OO0O00O00O0

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GOUTER

OO0 00OO0OO0OO0OO0OO0O0O00O0OO
OO0 0O00ee0OO0OO0OO0O0O00O0OO

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du mardi 09 juillet 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DIVERS

PAIN

Salade de tomates bio
Semoule facon couscous BIO
Fromage frais aux fruits 50Grs

Gateau au yaourt

Briquette de lait demi écrémé
Pomme rouge Ecoresponsable
Beurre

Baguette

DEJEUNER

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

OO0OO0000OeeOOOOO0O0OO
O O0O000O0O0O0O0O00OOO0O0OO0
Ol NON RONON RONOCHONONONONON®)

GOUTER

O O0O0000O00O00O00O0O0O00O0O0

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

O O0O0000O0O0O00O00O0OO0O0OO0
OO0O0000OeeOOOOO0OOO



BILAN ALLERGENES

du mercredi 10 juillet 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

PAIN

DEJEUNER

Salade de tortis au surimi

Taboulé au boulgour de choux fleurs et brocolis
Emincé de dinde LR sauce haricots rouges
Petits pois Bio saveur du jardin

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Péche jaune

Orange Global Gap

Pavé demi sel
Compote de pomme-banane

Baguette

ORORON NN N HONON NONON NONO,
OO0O0000ee0O0Oe O0Oe OO0
ORON RONORON NONOHNONCRORONOGN®
@ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0 000OO0O0O0O0O0O0O00O00O0
OO0 00O0O0OO0O0O0O0O0OO0O00O00O0

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GOUTER

O O0O0000O0OOOOOOOO

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

OO00000eeOOOOO00OOO



BILAN ALLERGENES

du jeudi 11 juillet 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEZ LES MERILES SUR
L'APFLICATION APP TABLE |
o apptable.clior.com

Sans
allergénes

Crustacés
Blé / Gluten

m
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

Pasteque bio

Carottes r@pées bio

Roti de beeuf LR

Salade de pommes de terre a la parisienne
Fromage fondu Président

Fromage frais au sel de Guérande
Compote de pommes

Compote de pomme-fraise

Fromage frais nature et sucre
Gaufre pdtissiére

Banane

DEJEUNER

QAAAO0OO0OO0QQ

GOUTER

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ONONONCACRORORON  NONON NONC
VEONONONONORONONORORORORORC,
VHONONONONORONONOROROROCRORC,

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

VEONONORONOHONONONCNORORORC,
OO0 OOOOOOOO

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du vendredi 12 juillet 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

*

App’ Tabite

y (@]

5

.'H.\___

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DIVERS

PAIN

Salade croquante

Sunomono (carottes rapees)
Colin gratiné au fromage

Blé bio aux petits légumes bio
Tomme noire

Mimolette

Mousse au chocolat au lait

Gélifié vanille

Briquette de lait demi écréemé
Pomme rouge Ecoresponsable
Confiture d'abricot

Baguette

DEJEUNER

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

ON HONOCRON NONOCHONORORONONG
OO0 0O0O0O0O0O0O0O0OO0OOOOOO
OO0OO0OO0O0OeeOOOOOOOO
VEONONONONORONONORORORORORC,
VHONONONONORONONOROROROCRORC,
VEONONONONORONONOROROROCROR®,
O O0O0O0O0OO0O0O0OOOO0O0OO0

OO0OO0OO0OO0OO0O e

GOUTER

O OO000O0O0O0O0O0O00O0O0O00O000O0

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Q0O

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OO00000eeOOOOO0OOO



BILAN ALLERGENES

du lundi 15 juillet 2024

Famille Recette

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

Nom recette

Concombre en salade

Radis rondelle

Curry de pois chiche et riz BIO
Tomme

Camembert

Gélifié vanille

Gélifié chocolat

Yaourt nature et sucre
Fourrandise & la fraise

Briquette de jus de pomme

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes

DEJEUNER

OO0OO0O0OQAQQ

GOUTER

QOO

Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites LY
|
m 'l.',|E
Moutarde
Mollusques

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

VEONONORONOHONONONCNORORORC,
VEONONONONORONONORORORORORC,
VHONONONONORONONOROROROCRORC,
VEONONONONORONONOROROROCROR®,

VHONONORONORONONONCNORORORC,
OO OO0 OOOOOO0OO

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du mardi 16 juillet 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DIVERS

PAIN

Salade de mache et betteraves
Salade verte BIO et cro(tons
Sauté de beeuf LR sauce hongroise
Courgettes bio a I'ail

Fraidou

Petit moulé ail et fines herbes
Beignet au chocolat

Beignet aux pommes

Briquette de lait demi écréemé
Poire ( conférence)
Pate a tartiner

Baguette

DEJEUNER

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
VEONONORON NONONONONORORONO
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

VEONONONONORONONORORORORORC,
VHONONONONORONONOROROROCRORC,
VLV HONON I HONONONONONORC,
OO OO0 OO0OO0OOOO0OO

ONONORON I HON<

GOUTER

O OO000O0O0O0O0O0O00O0O0O00O000O0

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

O O0O000O0O00OOLOOOO
OO0O0000eOO00OOO0O0OO

Q O



BILAN ALLERGENES

du mercredi 17 juillet 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

PAIN

Taboulé bio

Salade de lentilles Bio

Colin pané et citron
Carottes a la créme

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Banane bio

Orange bio

Petit moulé nature
Pommes bicolores

Baguette

DEJEUNER

OO0O0000OeOOOOO0OOO
OO0OO0O0O0O0O00O0O0O0O0OeOOe OO
OO0O00e0O0eeO0O0OOOOOOO
OO0 00OO0OO0OO0OO0OO0O0O00O0OO
O O0O000O00O00O00O00O0O0O0O0O0
O O0O0000O00O00O00O0O0O00O0O0

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GOUTER

O O0O0000O0OOOOOOOO

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

OO00000eeOOOOO00OOO



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES R

du jeudi 18 juillet 2024

Famille Recette Nom recette :%:%)w g % é é % é"
S S| 2 o< = 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Beignet de chou fleur OO0 OOLOLLLLOLOOO
PLAT PRINCIPAL Penne bolognaise O OO0 OOLOOLOLLOLOOO
FROMAGE/LAITAGE  Fromage frais nature et sucre O OO0 0O0O0O0O0OOOOOOOLOL
DESSERT Cake au citron OO0 06 OO0OOOOOOOLOLOL
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE  Briquette de lait demi écrémé O OO0O0O0O0O0O0O0OO0OOOOOOLOO
DESSERT Péche jaune @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DIVERS Confiture de fraises @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

PAIN Baguette OO0O0000eOO0OOOOOO



BILAN ALLERGENES

du vendredi 19 juillet 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes

Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

Oeufs durs mayonnaise

Roulade de volaille et cornichons
Pavé de merlu sauce lombarde
Purée d'épinards et pommes de terre
Cantal

Bleu d'auvergne

Nectarine jaune

Abricots

Fromage frais aux fruits 50Grs
Barre bretonne

Compote de pommes

DEJEUNER

O
O

A OOOO

GOUTER

ONON HONONCHORON NORON NONO
OOO0OO0OO0OOOOe OO OO
OO0 OO0 0O0O0OOO0O0OO
VEONONORONORONON NONOROROR®,
VEONONONONORONONORORORORORC,
VHONONONONORONONOROROROCRORC,

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

VEONONORONOHONONONCNORORORC,
OO OO0 OOOOOOOO

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du lundi 22 juillet 2024

Famille Recette

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

DESSERT

Nom recette

Salade de tomates bio

Salade du Géant BIO

Boulettes d'agneau sauce moutarde

Ratatouille

Riz pilaf

Petit moulé nature
Pavé demi sel
Pommes Golden BIO

Orange bio

Fromage frais nature et sucre

Pain d'épices

Brigquette de jus de pomme

RETROLNWEZ LES MERILES SUR
L'APFLICATION APP TABLE |
o apptable.clior.com

Sans
allergénes

DEJEUNER

R N ONON< < IO« I

GOUTER

9)

—5

.

3

Sulfites

Arachides g

Crustacés
Blé / Gluten
Moutarde
Mollusques

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

VHONONONONORONONOROROROCRORC,
VEONONONONORONONOROROROCROR®,

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

VEONONONONORONONORORORORORC,
OO0OO0OO0OO0OeeOOOOOOOO

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du mardi 23 juillet 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

Salade de tortis ¢ la parisienne
Salade de blé bio californienne
Omelette bio

Aloo Gobi

Pointe de Brie

Blchette mi-chevre

Compote de pommes

Coupelle de compote pomme-péche

Yaourt aromatisé
Fourrandise a la fraise

Banane

DEJEUNER

ONOROROROCRON RONON NONON NONO,
OO0O0000ee0O0Oe O0Oe OO0
OO0 O0O0O00O0O0O0O00O0OO0O00O
@ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0 000OO0O0O0O0O0O0O00O00O0
OO0 00O0O0OO0O0O0O0O0OO0O00O00O0

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GOUTER

OO0 00OO0OO0OO0OO0OO0O0O00O0OO
OO0 0O00ee0OO0OO0OO0O0O00O0OO

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du mercredi 24 juillet 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERILES SUR
L"APFLICATION APP TABLE |

2 (@

y apptable.ciior.com 0 o Tabie

5

.'H.\___

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DIVERS

PAIN

Carottes rapées

Salade Coleslaw Rouge
Ro6ti de dinde LR au jus
Purée de pommes de terre
Yaourt nature et sucre
Yaourt aromatisé

Abricots

Banane

Briquette de lait demi écréemé
Poire ( conférence)
Beurre

Baguette

DEJEUNER

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

OHONON RONCRORORON NONON NONO)
OO0OO0O00OO0OO0OO0O0OO0O0O0eOO0O
O HONCRCRORORORON NONONOCRONG®)
O O0O000O00O00O00O00O0O0O0O0O0
O O0O0000O00O00O00O0O0O00O0O0

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GOUTER

O O0O0000O0OOOOOOOO

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

O O0O0000O00O00O00O0O0O00O0O0
OO00000eeOOOOO0OOO



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du jeudi 25 juillet 2024

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Rillettes de sardine O 'EON N HONONOCEON HONON ' HON®
HORS D'OEUVRE Rillettes de maqueraux OO0 OO0 OOLEe OO
PLAT PRINCIPAL Roti de boeuf LR @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GARNITURE Boulgour aux petits légumes Bio OO0 OLOLOLLOLLOOO
FROMAGE/LAITAGE  Fromage frais aux fruits 50Grs O O0O0O0O0O0O0O0OOOOO0O0OO0OO
FROMAGE/LAITAGE  Fromage frais nature et sucre O O0O0O0O0O0O0O0O0OOOOOO0OOO

DESSERT Melon jaune bio O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
DESSERT Orange bio 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président O @ OO0 0O0OOOOOLLLLOLOO
DESSERT Compote de pomme-cassis @ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PAIN Baguette OO0O0000eOO0OOO0O0OO



BILAN ALLERGENES

du vendredi 26 juillet 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DIVERS

PAIN

Pasteque

Calamars & la romaine
Haricots verts bio persillés
Bleu

Gateau au chocolat

Briquette de lait demi écrémé
Pomme rouge Ecoresponsable
Confiture d'abricot

Baguette

DEJEUNER

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

ONCAOCROACRON RONCAOROCEORORON
0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O0O000O0O0O0O00O0OOO0O0OO
OO0 OOOOOOOO

GOUTER

OO0 00O00O00O00O00O0OO0O0O0

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO00000OeOOOOOOOO



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du lundi 29 juillet 2024

3 5| 2 o< = =
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Concombre en salade @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
HORS D'OEUVRE Salade de tomates @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
PLAT PRINCIPAL Colin mariné au thym et citron OO0 0OO0OOLOLOOLOOLOO
GARNITURE Carottes rondelles & la béchamel O O0O0O0O0OO0OOOOOOO0OOO
DESSERT Creme dessert vanille O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0O0OO0OO0O0OOLOL
DESSERT Créme dessert chocolat O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0OOO0OOO0OOLOL
DESSERT Beignet au chocolat O 0 OO OOLOLOOO
DESSERT Beignet aux pommes OO0 00O 0OOOLOLOOOLOO
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE  Fromage frais aux fruits 50Grs O O0O0O0O0OO0OOOOOOO0OOO
DESSERT Moelleux au citron OO0 OO0 OOLOOOO
V]

DESSERT Compote de pommes Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du mardi 30 juillet 2024

Famille Recette

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT
DIVERS

PAIN

Nom recette

Salade de Betteraves
Salade de Haricots verts
Sauté de beeuf LR marengo
Riz bio créole

Saint Nectaire

Comté

Pommes Goldens locales

Orange Global Gap

Briquette de lait demi écréemé
Poire ( conférence)
Confiture de fraises

Baguette

RETROLNWEZ LES MERILES SUR
L'APFLICATION APP TABLE |
o apptable.clior.com

Sans
allergénes

DEJEUNER

RN ONON< I NOM<

GOUTER

Crustacés

Blé / Gluten

9)

3

—5

.

Sulfites

Arachides g

[ o
© >
—
O jon
i) 0
=] 3
o —_
o
> s

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0Oe O0Oe OO
Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

VEONONONONORONONORORORORORC,
VHONONONONORONONOROROROCRORC,

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

O O0O0000O0OOOOOOOO

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

OO00000eeOOOOO0OOO



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du mercredi 31 juillet 2024

ol g 2 g | & i g
Famille Recette Nom recette 55 B £ | 5 E |
E S| 2 7= = 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Salade verte BIO et crotitons O OO0 OOOOLOOOLOOO
PLAT PRINCIPAL Emince de volaille bio sauce basquaise OO0OO0OO0O0O0O0O0OO0O0Oe OOOOOL
GARNITURE Piperade @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GARNITURE Pommes sautées @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE  Tomme noire O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0O0OO0OO0O0OOLOL
DESSERT Clafoutis aux griottes OO0 0O0O0O0O00OOOOOOLOO
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE  Briquette de lait demi écrémeé O @ OO0 O0O0O0OO0OOOLOLOOLOO

DESSERT Banane @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

DIVERS Pate a tartiner OQ GOOOOQQOOOOOO
PAIN Baguette OO0OO0O0O0O0OeeOO0O0O00O0O00OO0



BILAN ALLERGENES

du jeudi 01 aolit 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DIVERS

Pasteque bio

Melon jaune bio

Tortis aux lentilles tomate
Fraidou

Croc'lait

Compote de pomme et abricot

Compote de pommes

Yaourt nature et sucre
Prune rouge

Gaufre pdtissiére

DEJEUNER

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0O0000eeOOOOOOOO
OO0 00OO0OO0OO0OO0OO0O0O00O0OO
O O0O000O00O00O00O00O0O0O0O0O0

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

GOUTER

O O0O000O0O0O0O0O0O00OOO0O0OO0

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ORON I HONON HONORCRONORONORC,



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du vendredi 02 aoit 2024

ol g | 2 g | & e g

Famille Recette Nom recette U%)\;'; % “:9 % § ‘g é

3 5| g - s 2

DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Salade facon piémontaise (sans jambon) O 0 O 0 0 0 0 O O 0 O 0 0 O 0
HORS D'OEUVRE Salade gourmande Q 0 O O 0 G O O O O O G O O O
PLAT PRINCIPAL Steak haché de cabillaud sauce ciboulette O 0 O 0 0 O 0 O O 0 O O O O O
GARNITURE Poélée de legumes saveur du jardin 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature et sucre O 0 O O O O O O O O O O O O O
FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé O 0 O O O O O O O O O O O O O

DESSERT Prune rouge O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DESSERT Ananas 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE Fromage frais au sel de Guérande O & O O O O O O O O O O O O O
DIVERS Jus de fruits multifuits 20cl 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

PAIN Baguette OO0O0000eOO0OOO0O0OO



