elior@

aetnge

: Menu .
Du 08 au 12 juillet 2024
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD/ VENDRED/
LE jOoUuR DU G | Repas froid
@ @ Salade iceberg,
) . Salade de"tortls au surimi @ Pastaque BIO
Crépe au fromage L. (ciboulette, mais et cubes de tomates)
Tomate vinaigrette
. . vinaigrette orientale
Crépe aux champignons

Burger de veau sauce
tomate basilic

Semoule

fagon couscous
(légumes couscous, raisins,

pois chiches, raz el hanout)

Taboulé au boulgour,

chou fleur, courgettes

(&

2
Emincé de dinde LR
sauce haricots rouges

Mélange de légumes
et haricots plats

(brocolis, carotte jaune et orange, haricot

plat)

Coulommiers

Carré

Q

Double choix de fruits

&

&

e

M
——

GOUTER

=

-r

dga

Fromage frais
aux fruits

%

g

Gateau au yaourt

(miel, 4 épices, tomate, paprika)

&

Petits pois BIO saveur jardin
(tomate, ciboulette, échalote)

&

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Double choix de fruits

Fourrandise au chocolat
Yaourt nature et sucre
Jus d'ananas

Froduction locale

Viande racée

g ) Ok
A o

Specialite du chef

GOUTER

Baguette et beurre
Briquette de lait

Fruit

FProduits BIO

Label Rouge

Vignde d'origine

Frangaise

GOUTER

Baguette
Pavé demi-sel
Compote pomme banane

-4
I
w

il

Fl
i

EBiew bignc cosur H'
fa

-

Péche responsable

(> Piatou produit "ESSENTIEL”

g

Carottes rapées BIO
Vinaigrette agrumes

&

2
R6ti de boeuf LR froid “—~
et mayonnaise

Salade de pommes de terre a la

parisienne
% (mais, tomate, échalote, basilic)

@ Fromage fondu Président

Fromage frais au sel de Guérande

Compote de pommes

Compote pomme fraise

GOUTER

Gaufre
Fromage frais nature et sucre
Fruit

MNouwvelles recettes ﬁ
Appeiiation dorigine

controlée

radis rondelles et mais,
Vinaigrette orientale

Salade sunomono

(concombre, vinaigre de riz,
sucre, sauce soja)

o]

~

Colin gratiné au fromage

Blé BIO aux petits légumes
(haricots verts, petits pois, carottes, navets)
Mimolette

Tomme noire

Mousse au chocolat
Gélifié a la vanille
GOUTER

Baguette et confiture d'abricots
Briquette de lait
Fruit

Appelliation d'Origine Proteégée

@ indication Séographigue Protégée
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eniu .
Du 15 au 19 juillet 2024
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD/ VENDRED/
LE jour pu = | Menus d'Italie
@ Concombres vinaigrette Q Salade verte et crolitons @
Radis rondelles en salade

Salade mache et betteraves
Vinaigrette ciboulette

Vinaigrette échalote

LR Sauté de boeuf
sauce hongroise
. . champignon, piment doux, tomate,
Curry de pois chiches ( P18 p.
. oignon)
et riz BIO
(oignons, paprika, ail, cumin, jus de citron,

curry, tomate)

S

Courgettes BIO a I'ail

&

Tomme blanche

Fraidou
Camembert

Petit moulé ail et fines herbes
Q Gélifié vanille

&

Beignet au chocolat
Gélifié chocolat Beignet a la framboise
GOUTER

GOUTER
Fourandise a la fraise

Baguette et pate a tartiner noisette
Yaourt nature et sucre

= ) Ol
A Y

Briquette de lait
Jus de pommes Fruit
FProduction locale Produits BIQ A
Viande raceée ‘-f_:s' Lobel Rouge
Spécialité du chef 1 t1 Viande d'erigine

Frangaize

0

Y taboulé BIO

CEuf dur mayonnaise
% Salade de lentilles BIO

Beignets de chou-fleur

et citron
)

”

Roulade de volaille et cornichons

%
. . . Penne a la bolognaise
Colin pané et citron

DURABLE

&

Carottes a la creme ?‘\ % @ Purée aux épinards
=

Pavé de merlu sauce lombarde
(tomate, ciboulette, creme,

oignon, épice paélla) @

Yaourt aromatisé

Fromage frais nature

et sucre
Yaourt nature et sucre

Cantal &

@
Bleu d'Auvergne
Double choix de fruits Bio

g Cake au citron

Double choix de fruits

GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Baguette et confiture de fraises Barre bretonne
Petit moulé nature Briquette de lait Fromage frais aux fruits
Fruit Fruit Compote de pommes
* Blew blanc cosur ,H' MNouvelles recettes $
FPéche responsable k Appellation dorigine

Appeiiation d'Origine Proteges
Piagt ow produit "ESSENTIEL"

@ indication Géographigus Protégss

contréise




elior@ JaegoEES e 'a® Menu - - @W
Du 22 au 26 juillet 2024
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDRED/

Tomate BIO vinaigrette
Salade verte BIO et mais

Vinaigrette basilic

Boulettes d'agneau

sauce dijonnaise
(moutarde)

Ratatouille et Riz

Petit moulé nature

Pavé demi-sel

Double choix de fruits

GOUTER

Pain d'épices

Fromage frais nature et sucre

Jus de pommes

@ Production locale
ﬂ Viande racée
n

Sl Specialité du chef

| L5 jour DU |

Salade de tortis a la parisienne

(tomate, mais, basilic, échalote)

Salade de blé BIO a la californienne
(mas, ananas, petits pois, tomat, ciboulet)

Omelette BIO

Aloo gobi
(pommes vapeur, chou-fleur,
curry, oignon)

Brie

Blchette mi-chévre

Compote de pommes

Compote pomme péche

GOUTER

Fourrandise fraise
Yaourt aromatisé
Fruit

Produits BIG

'!..i'-'a' Labei Rouge

1 t Vignde d'origine
4 Frangaise

Wi

@

Carottes rapées locales @
Vinaigrette moutarde

Salade coleslaw rouge

(carottes, chou rouge, mayonnaise)

.3

Roti de dinde LR

Purée pommes de terre

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Double choix de fruits

GOUTER

Baguette et beurre
Briquette de lait
Fruit

Bileu blanc cosur
Péche responsable

Pigt ouw produit "ESSENTIEL"

Rillettes de sardines

Rillettes de maquereaux %

&2 Réti de boeuf LR
sauce tartare

Cest parti /|

Anneaux de calamars

(mayonnaise, capre, échalote, ciboulette,

cornichon)

Boulgour aux petits
légumes BIO

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Double choix de fruits Bio

GOUTER

Baguette
Fromage fondu Président
Compote pomme cassis

N MNouwvelles recettes

_Ic‘-:c. Appellation d'origine
T contrélée

et citron @

¥

Haricots verts

~

A

'y Bleu

Moelleux au

chocolat

GOUTER

Baguette et confiture d'abricots

Briquette de lait
Fruit

le; Appeligticn d'Crigine Prorégée

@} Indication Géographigus Protégés



elior @

L lcalrclo s W

LUNDI

Menu

Frangoise

Du 29 juillet au 02 aolit 2024
MARD/ ; ' MERCRED/ JEUD/ VENDREDI
‘ it 1 Le Sud-ouest LE JouR DU =) |
. UE .z .
Concombres vinaigrette Betteraves vinaigrette Nsalﬁ’g Salade piémontaise SANS PORC
\2 Salade verte BIO . (tomate, ceuf dur, pomme de terre,
R > Pasteque BIO ] )
.. . et croutons cornichons, mayonnaise)
Tomate vinaigrette Salade de haricots verts —/ S
. , ?9 Melon jaune BIO
. . . vinaigrette échalote % Salade gourmande
Vinaigrette moutarde Vinaigrette ciboulette 3 . -
(boulgour, lentilles, surimi, mayo)
% vﬁ;@ Sauté de boeuf . .
- . - . Emincé de volaille BIO basquaise Tortis lentilles tomates Steak haché de cabillaud
Colin mariné thym citron sauce marengo ) & ) . .
. > . (poivron, tomate) & (herbes de Provence, oignon, ail) sauce ciboulette
(tomate, oignon, champignon, ail) ’ g
N < o Ratatouille 8lé 5
Carottes a la béchamel Riz créole , Poélée .de Iegumes.
et pommes sautees N (courgettes, haricots verts, poivrons)
Creme dessert a la vanille Saint Nectaire A_C Fraidou Yaourt aromatisé
L
- Tomme noire ?
Creme dessert au chocolat Comté {iﬁ% 4 Croc'lait Yaourt nature et sucre
Beignet chocolat o % Compote pomme abricot
.g Double choix de fruits Clafoutis aux griottes Double choix de fruits
Beignet pomme
Compote de pommes
(&5
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER G6OUTER
Moelleux citron Baguette et confiture de fraises Baguette et pate a tartiner noisette Gaufre au sucre Baguette
Fromage frais aux fruits Briquette de lait Briquette de lait Yaourt nature et sucre Fromage frais au sel de Guérande
Compote de pommes Fruit Fruit Fruit Jus multifruits
o Production locale Produits BIQ %’ Bleuw bBilanc cosur H' Mouwvelies recettes
{S_} Viande racse "—"_‘::' Lobel Rouge ‘Jﬂhﬁ Péche responsable
:-'i:‘-' Spécialité du chef ‘ t‘ Viands d'origine e

Piagt ow produit "ESSENTTEL"

_ﬂ.:c. Appeilation dorigine

ﬁ Appeliation d'Crigine Protégée

@ indication Géographigue Protégse

contrales
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Du 05 au 09 aolit 2024
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDREDI/
LE JOUR Du = | Repas froid 1“1\5(-
@ Tomate vinaigrette 9 . Carottes rapées BIO locales
Radis sauce estragon . L .
] Chou-fleur sauce cocktail Vinaigrette miel colombo
. Q Acras de morue (fromage blanc, huile, estragon)
Ceceur de scarole et mais i
sur lit de salade . - .
R Poireaux vinaigrette terroir Concombres BIO
Vinaigrette moutarde NI/ Salade de mache a la creme ciboulette
g \&L &
P }
(&) (2 Colombo de poisson & Q PR (&) <
i - Roti de beeuf LR 3
Bouchées de soja tomate basilic et riz (DURABLE) . : Y . Francfort de volaille
(lentilles corail, oignon, lait de coco, colin, froid et mayonnaise
sardines, épices)

Poissonnette et citron
Epinards et ‘
pommes de terre béchamel @ -

; . Ecrasé de pommes de terre
Taboulé semoule Bio P

[»@

L @ Haricots beurre
huile olive
Edam Tomme Fromage fondu Président Yaourt nature et sucre
Fromage frais aux fruits BIO
Gouda ‘ Coulommiers Petit moulé au noix Yaourt aromatisé
<,
Banane Mousse au chocolat
Double choix de fruits sauce chocolat et g Double choix de fruits Cake vanille %
lait de coco Créme dessert vanille
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Sablé de retz Baguette et beurre Moelleux au citron Baguette et miel Baguette
Yaourt aromatisé Briquette de lait Fromage frais nature et sucre Briquette de lait Petit moulé nature
Fruit Compote pomme ananas Jus de raisins Compote de pommes Fruit
Production locale Produits BIO %' EBlew blgnc cosur ) i Mouwwvelles recettes
Viande racde ‘f_‘; Label Rouge _‘J"& Péche responsable
Spécialité du chef 1 t‘ Viands d'origine

Frangaise

N
Appeliigtion d'origine
o

e
contrilée @

Appeliation d'Origine Frotégée
(D Piat ou produit "ESSENTIEL"

indicaticn Géographigus Protégée
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-  Menu

®
» B
Du 12 aqu 16 aodt 2024
LUND/ MARDI MERCRED/ JEUD/ VENDRED/
| 28 youR DU G | FERIE - 15 aoit
Q

Salade verte BIO aux noix
Vinaigrette a la pomme

ot OF

&

Escalope de poulet LR Vallée d'Auge
(creme, jus de pommes, champignons)

2

b

E

Carottes a la creme

Boulgour ?

. | Camembert 4~
=¥
& i

g

Gateau aux pommes

il

@ Fromage frais aux fruits

Salade de coquillettes au pesto
Pasteque BIO

Salade de pois chiches a l'indienne
Melon jaune BIO (tomates, échalote, ail, curcuma, épice garam
masala, citron)

o

¢

Dahl de pois cassés
et semoule

Sauté de boeuf sauce bobotie
(brunoise de carottes, pois cassés, cumin,

(cumin, curry, cannelle,

. raisins et abricots secs)
curry, abricots secs, menthe)

S

Courgettes BIO a I'ail

Fromage frais nature et sucre Petit moulé ail et fines herbes

Fromage frais au sel de Guérande

Compote de pommes BIO
Double choix de fruits

GOUTER

Pompom cacao
Yaourt nature et sucre
Fruit

Production locale

Viande racse

50

Spécialité du chef

- A
-y

Compote
pomme fraise cassis BIO
GOUTER GOUTER
Baguette Baguette et confiture d'abricots
Fraidou Briquette de lait
Jus de pommes Fruit
Produits Bro %’ Bilew blanc cosur :NJ
Label Rouge '..l'ﬁ Péche responsable
Viande d'origine
Frongoize

‘- Piat ouw produst "ESSENTIEL"

J,l":t_. Appeliation d'origine
Fa i i

Roulade de volaille
et cornichons

-

.

e

Colin gratiné au fromage

Purée de pommes de terre

e

Emmental BIO

Saint Paulin BIO

Double choix de fruits Bio

GOUTER

Fourrandise fraise
Briquette de lait
Compote pomme abricot
MNouvelles recertes

i @ I Appeliation d'Origine Protégee

=
B Indication Géographigue Protégée

contrilés
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: Menu -
Du 19 au 23 aolit 2024
LUND/ MARD/ MERCRED/ JEUD/ VENDRED/
LE JoUuR DU () |
Tomate BIO vinaigrette Salade de boulgour BIO
al'orientale
Salade verte BIO et croltons

Vinaigrette au basilic

Macaronis BIO a I'andalouse
(Poivrons courgettes champignons mais
petits pois épices paélla et tandoori)

Tomme blanche

Blchette mi-chévre

Gélifié au chocolat
Gélifié a la vanille

GOUTER

Pain d'épices
Fromage frais nature et sucre
Jus d'ananas

FProduction locale
—7

—

Vignde racée

13
!

Spécialite du chef

Baguette et confiture de fraises

(oignon pois chiches cumin tomate raisin &
abricot sec)

Salade de blé BIO a la parisienne
(tomate, mais, basilic, échalote)

(concombre, yaourt,
menthe, huile d'olive)

Francfort de volaille

Moussaka aux pois chiches

Concombre sauce tzatziki

Carottes rapées locales %
Vinaigrette moutarde a I'ancienne Betteraves vinaigrette
Vinaigrette échalote
Crémeux frais aux radis g
(radis rapés, fromage blanc, ail et fines

Madédoine mayonnaise %
herbes, jus de citron)

rR. -
a2 Roti de boeuf froid LR A
et sauce cocktail

Colin pané
(mayonnaise, ketchup)

Carotte a la ciboulette

Cantal

Fromage blanc

et coulis péche groseilles
Bleu d'Auvergne P &

Double choix de fruits

Salade de kiwi BIO

GOUTER

Haricots verts BIO

Pommes rissolées BIO

. , Yaourt aromatisé BIO
Petit moulé nature

a la vanille
Pavé demi-sel

Yaourt nature BIO et sucre

g

Moelleux aux framboises

Double choix de fruits

GOUTER

Briquette de lait
Fruit

Pompon cacao
Briquette de lait
Compote de pommes

Produits BIO

"]

2 Bieu bilanc cosur
Lobel Rouge "ﬂ Péche responsakble
Viande d'origine
Frangaise L’

Pigt ou produlit "ESSENTIEL"

GOUTER GOUTER
Baguette et pate a tartiner noisette Baguette
Yaourt aromatisé

Fromage fondu Président
Fruit

Jus de raisins
-_ N - MNouwvelles recettes
"'"C' Appeiiation dorigine

ﬁ Appellation d'Origine Protégée
contriiés

@ indication Géographigus Protégés
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Menu

®
Du 26 au 30 aolit 2024
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDREDI/
LE JOUR DU (=) |
- T«
-
2 e i3 © Cceur de scarole et mais (@) S .
. $ Tecseer” Posees®t o i ¥ Taboulé BIO
Crépe au fromage : & T s = Melon jaune BIO
Frisée aux croiitons
R . I "3 R % Salade gourmande
Crépe aux champignons . Pasteque BIO ) o )
Samoussa aux légumes L. (boulgour, lentilles, surimi, mayonnaise)
i Vinaigrette moutarde
. » < N
S Sauté de boeuf LR & (8 A . {e .
. Steack de colin . . Nuggets de poisson
sauce orientale Penne a la carbonara de dinde .
, ) . . sauce aneth et citron
(légumes couscous, cumin) Dahl de lentilles corail BIO
et riz BIO
(lentilles corail, lait de coco, tomate,
gingembre, curry)
Purée de carottes . Ratatouille BIO et blé BIO Epinards BIO béchamel
Brie Yaourt nature et sucre Fromage fondu Président Saint Nectaire A‘—C
Fromage blanc BIO
et coulis de mangue . .
Tomme blanche : % Yaourt aromatisé Fraidou Fourme d'Ambert
Compote de pommes o
Double choix de fruits Bio . Ananas frais Beignet aux pommes Double choix de fruits
" A e Compote pomme abricot
A A A A A
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Fourrandise au citron Baguette et confiture d'abricots Baguette Barre bretonne Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre Lait Fromage frais au sel de Guérande Lait Fromage frais et sucre
Jus de pommes Compote de pomme péche Fruit Fruit Jus multifruits
o Production locale Produits BIOQ %::‘; Bieu Bignc cosur .H'r MNowwvelles recettes ﬁ Appeliagtion d'Origine Protegee
—i7 = . . . .. -
f_:é\ Vignde racss R Label Rouge ) Piche responsable fg—  Appeliarion ﬂnj origine /@ indicaticn Géographigus Protégse
_-._,-' -y controfes I“-_-’
'y Spécialite du chef 1 t Viands .;--.;Trgr.-.e (2 Prat ou produst "ESSENTIEL"
' Frangaise




