
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas froid

Crêpe au fromage

Crêpe aux champignons

Tomate vinaigrette

vinaigrette orientale

Salade de tortis au surimi

(ciboulette, maïs et cubes de tomates)

Taboulé au boulgour,

chou fleur, courgettes

Pastèque BIO

Carottes râpées BIO

Vinaigrette agrumes

Salade iceberg,

 radis rondelles et maïs,

Vinaigrette orientale

Salade sunomono
(concombre, vinaigre de riz,

sucre, sauce soja)

Burger de veau sauce

tomate basilic

Semoule 

façon couscous
(légumes couscous, raisins, 

pois chiches, raz el hanout)

Emincé de dinde LR

sauce haricots rouges
(miel, 4 épices, tomate, paprika)

Rôti de bœuf LR  froid

et mayonnaise
Colin gratiné au fromage

Mélange de légumes

et haricots plats
(brocolis, carotte jaune et orange, haricot 

plat)

Petits pois BIO saveur jardin
(tomate, ciboulette, échalote)

Salade de pommes de terre à la 

parisienne
(maïs, tomate, échalote, basilic)

Blé BIO aux petits légumes
(haricots verts, petits pois, carottes, navets)

Coulommiers

Carré

Fromage frais

 aux fruits 

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Fromage fondu Président

Fromage frais au sel de Guérande

Mimolette

Tomme noire

Double choix de fruits Gâteau au yaourt Double choix de fruits

Compote de pommes

Compote pomme fraise

Mousse au chocolat

Gélifié à la vanille

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

Fourrandise au chocolat

Yaourt nature et sucre

Jus d'ananas

Baguette et beurre

Briquette de lait

Fruit

Baguette

Pavé demi-sel

Compote pomme banane

Gaufre

Fromage frais nature et sucre

Fruit

Baguette et confiture d'abricots

Briquette de lait

Fruit

Du 08 au 12 juillet 2024



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Menus d'Italie

Concombres vinaigrette

Radis rondelles en salade

Vinaigrette ciboulette

Salade verte et croûtons

Salade mâche et betteraves

Vinaigrette échalote

Taboulé  BIO

Salade de lentilles BIO
Beignets de chou-fleur

 et citron

Œuf dur mayonnaise

Roulade de volaille et cornichons

Sauté de bœuf

 sauce hongroise

(champignon, piment doux, tomate, 

oignon)

Colin pané et citron
Penne à la bolognaise

DURABLE

Pavé de merlu sauce lombarde

(tomate, ciboulette, crème,

oignon, épice paëlla)

Courgettes BIO à l'ail Carottes à la crème Purée aux épinards

Tomme blanche

Camembert

Fraidou

Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Fromage frais nature 

et sucre

Cantal

Bleu d'Auvergne

Gélifié vanille

Gélifié chocolat

Beignet au chocolat

Beignet à la framboise

Double choix de fruits Bio Cake au citron Double choix de fruits

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

Fourandise à la fraise

Yaourt nature et sucre

Jus de pommes

Baguette et pâte à tartiner noisette

Briquette de lait

Fruit

Baguette

Petit moulé nature

Fruit

Baguette et confiture de fraises

Briquette de lait

Fruit

Barre bretonne

Fromage frais aux fruits

Compote de pommes

Curry de pois chiches

 et riz BIO
(oignons, paprika, ail, cumin, jus de citron, 

curry, tomate)

Du 15 au 19 juillet 2024



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

 C'est  parti !

Tomate BIO vinaigrette

Salade verte BIO et maïs

Vinaigrette basilic

Salade de tortis à la parisienne

 (tomate, maïs, basilic, échalote)

Salade de blé BIO à la californienne
(maïs, ananas, petits pois, tomat, ciboulet)

Carottes râpées locales

Vinaigrette moutarde

Salade coleslaw rouge

(carottes, chou rouge, mayonnaise)

Rillettes de sardines

Rillettes de maquereaux
Pastèque

Boulettes d'agneau 

sauce dijonnaise
(moutarde)

Omelette BIO Rôti de dinde LR

Rôti de bœuf LR

sauce tartare
(mayonnaise, câpre, échalote, ciboulette, 

cornichon)

Anneaux de calamars
et citron

Ratatouille et Riz
Aloo gobi

 (pommes vapeur, chou-fleur, 

curry, oignon)

Purée pommes de terre
Boulgour aux petits

légumes BIO
Haricots verts 

Petit moulé nature

Pavé demi-sel

Brie

Bûchette mi-chèvre

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre
Bleu

Double choix de fruits

Compote de pommes

Compote pomme pêche

Double choix de fruits Double choix de fruits Bio
Moelleux au

chocolat

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

Pain d'épices

Fromage frais nature et sucre

Jus de pommes

Fourrandise fraise

Yaourt aromatisé

Fruit

Baguette et beurre

Briquette de lait

Fruit

Baguette

Fromage fondu Président

Compote pomme cassis

Baguette et confiture d'abricots

Briquette de lait

Fruit

Du 22 au 26 juillet 2024



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Le Sud-ouest

Concombres vinaigrette

Tomate vinaigrette

Vinaigrette moutarde

Betteraves vinaigrette

Salade de haricots verts

Vinaigrette ciboulette

Salade verte BIO 

et croûtons

vinaigrette échalote 

Pastèque BIO

Melon jaune BIO

Salade piémontaise SANS PORC
(tomate, œuf dur, pomme de terre, 

cornichons, mayonnaise)

Salade gourmande
(boulgour, lentilles, surimi, mayo)

Colin mariné thym citron
Sauté de bœuf 

sauce marengo
(tomate, oignon, champignon, ail)

Emincé de volaille BIO basquaise
(poivron, tomate)

Tortis lentilles tomates
(herbes de Provence, oignon, ail)

Steak haché de cabillaud

sauce ciboulette

Carottes à la béchamel Riz créole
Ratatouille

et pommes sautées
Poêlée de légumes

(courgettes, haricots verts, poivrons)

Crème dessert à la vanille

Crème dessert au chocolat

Saint Nectaire

Comté

Tomme noire

Fraidou

Croc'lait

Yaourt aromatisé 

Yaourt nature et sucre

Beignet chocolat

Beignet pomme
Double choix de fruits Clafoutis aux griottes

Compote pomme abricot

Compote de pommes

Double choix de fruits

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

Moelleux citron

Fromage frais aux fruits

Compote de pommes

Baguette et confiture de fraises

Briquette de lait

Fruit

Baguette et pâte à tartiner noisette

Briquette de lait

Fruit

Gaufre au sucre

Yaourt nature et sucre

Fruit

Baguette

Fromage frais au sel de Guérande

Jus multifruits

Du 29 juillet au 02 août 2024



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas froid

Tomate vinaigrette

Cœur de scarole et maïs

Vinaigrette moutarde

Acras de morue

sur lit de salade

Radis sauce estragon 

(fromage blanc, huile, estragon)

Salade de mâche

Chou-fleur sauce cocktail

Poireaux vinaigrette terroir

Carottes râpées BIO locales

Vinaigrette miel colombo

Concombres BIO

à la crème ciboulette

Bouchées de soja tomate basilic

Colombo de poisson

 et riz (DURABLE)
(lentilles corail, oignon, lait de coco, colin, 

sardines, épices)

Rôti de bœuf LR

froid et mayonnaise
Francfort de volaille Poissonnette et citron

Epinards et 

pommes de terre béchamel
Taboulé semoule Bio

Ecrasé de pommes de terre

huile olive
Haricots beurre

Edam 

Gouda

Fromage frais aux fruits BIO

Tomme 

Coulommiers

Fromage fondu Président

Petit moulé au noix

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Double choix de fruits

Banane 

sauce chocolat et

 lait de coco

Mousse au chocolat

Crème dessert vanille

Double choix de fruits Cake vanille

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

Sablé de retz

Yaourt aromatisé

Fruit

Baguette et beurre

Briquette de lait

Compote pomme ananas

Moelleux au citron

Fromage frais nature et sucre

Jus de raisins

Baguette et miel

Briquette de lait

Compote de pommes

Baguette

Petit moulé nature

Fruit

Du 05 au 09 août 2024



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

FERIE - 15 août

Salade verte BIO aux noix

Vinaigrette à la pomme 

Pastèque BIO

Melon jaune BIO

Salade de coquillettes au pesto

Salade de pois chiches à l'indienne
(tomates, échalote, ail, curcuma, épice garam 

masala, citron)

Roulade de volaille

et cornichons

Escalope de poulet LR Vallée d'Auge
(crème, jus de pommes, champignons)

Dahl de pois cassés

et semoule
(brunoise de carottes, pois cassés, cumin, 

curry, abricots secs, menthe)

Sauté de bœuf sauce bobotie
(cumin, curry, cannelle,

raisins et abricots secs)

Colin gratiné au fromage

Carottes à la crème

Boulgour

Courgettes BIO à l'ail Purée de pommes de terre

Camembert

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Petit moulé ail et fines herbes

Fromage frais au sel de Guérande

Emmental BIO

Saint Paulin BIO

Gâteau aux pommes Double choix de fruits

Compote de pommes BIO

Compote

 pomme fraise cassis BIO

Double choix de fruits Bio

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

Pompom cacao

Yaourt nature et sucre

Fruit

Baguette

Fraidou

Jus de pommes

Baguette et confiture d'abricots

Briquette de lait

Fruit

Fourrandise fraise

Briquette de lait

Compote pomme abricot

Du 12 au 16 août 2024



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas grec

Tomate BIO vinaigrette

Salade verte BIO et croûtons

Vinaigrette au basilic

Salade de boulgour BIO

à l'orientale
(oignon pois chiches cumin tomate raisin & 

abricot sec)

Salade de blé BIO à la parisienne
(tomate, maïs, basilic, échalote)

Concombre sauce tzatziki
(concombre, yaourt,

 menthe, huile d'olive)

Carottes râpées locales

Vinaigrette moutarde à l'ancienne

Crémeux frais aux radis
(radis râpés, fromage blanc, ail et fines 

herbes, jus de citron)

Betteraves vinaigrette

Vinaigrette échalote

Madédoine mayonnaise

Francfort de volaille Moussaka aux pois chiches
Roti de bœuf froid LR

 et sauce cocktail
(mayonnaise, ketchup)

Colin pané

Carotte à la ciboulette Haricots verts BIO Pommes rissolées BIO

Tomme blanche

Bûchette mi-chèvre

Cantal

Bleu d'Auvergne

Fromage blanc

 et coulis pêche groseilles

Petit moulé nature

Pavé demi-sel

Yaourt aromatisé BIO

à la vanille

Yaourt nature BIO et sucre

Gélifié au chocolat

Gélifié à la vanille

Double choix de fruits Salade de kiwi BIO Moelleux aux framboises Double choix de fruits

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

Pain d'épices

Fromage frais nature et sucre

Jus d'ananas

Baguette et confiture de fraises

Briquette de lait

Fruit

Pompon cacao

Briquette de lait

Compote de pommes

Baguette et pâte à tartiner noisette

Yaourt aromatisé

Fruit

Baguette

Fromage fondu Président

Jus de raisins

Macaronis BIO à l'andalouse

(Poivrons courgettes champignons maïs 

petits pois épices paëlla et tandoori)

Du 19 au 23 août 2024



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crêpe au fromage

Crêpe aux champignons
Samoussa aux légumes

Cœur de scarole et maïs

Frisée aux croûtons

Vinaigrette moutarde

Melon jaune BIO

Pastèque BIO

Taboulé BIO

Salade gourmande
(boulgour, lentilles, surimi, mayonnaise)

Sauté de bœuf LR

sauce orientale
(légumes couscous, cumin)

Steack de colin

 sauce aneth
 Penne à la carbonara de dinde

Nuggets de poisson

et citron

Purée de carottes Ratatouille BIO et blé BIO Epinards BIO béchamel

Brie

Tomme blanche

Fromage blanc BIO 

et coulis de mangue

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Fromage fondu Président

Fraidou

Saint Nectaire

Fourme d'Ambert

Double choix de fruits Bio Ananas frais Beignet aux pommes

Compote de pommes

Compote pomme abricot

Double choix de fruits

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER

Fourrandise au citron

Yaourt nature et sucre

Jus de pommes

Baguette et confiture d'abricots

Lait

Compote de pomme pêche

Baguette

Fromage frais au sel de Guérande

Fruit

Barre bretonne

Lait

Fruit

Baguette et beurre

Fromage frais et sucre

Jus multifruits

Du 26 au 30 août 2024

Dahl de lentilles corail BIO

et riz BIO
(lentilles corail, lait de coco, tomate, 

gingembre, curry)


